
APPRENDRE EN JOUANT

 1 .Organiser un cache-cache peluche :
vous cachez une peluche, et vos enfants

la recherchent jusqu’à ce qu’ils la
trouvent. 

2. Organiser une chasse au trésor dans
la maison en donnant à vos enfants une
liste d’objets à trouver un peu partout

dans la maison, dans le jardin… 

 3. Mettre en place un bowling maison 
avec une balle et quelques bouteilles 
d’eau en plastique. Demander aux 
enfants de noter les scores, ou de 
compter le nombre de fois qu’ils font 
tomber une quille. 

4. Faire dessiner à vos enfants  leur
autoportrait en se regardant dans un

miroir : ou pour dessiner le portrait de
l’autre, de vous… 

5. Sortir DEUX puzzles, mélanger les
morceaux ensemble, puis mettre vos

enfants au défi de séparer les morceaux
et de recréer les deux puzzles. 

6. Organiser un grand cache-cache où
vous cachez, par exemple, toutes les

poupées, petites voitures ou peluches...
de vos enfants. Ils peuvent même ne pas
toutes les trouver, mais ils vont passer

un moment peut-être à essayer. 

7. Réaliser à la pâte à modeler, pâte à
sel une maison, un personnage, un soleil...

8. Faire de la fausse neige avec du
bicarbonate alimentaire et de la mousse
à raser. Vos enfants auront le plaisir de

la neige sans le froid ! 
https://www.youtube.com/watch?v=YISa9qpLO_U 

9. Cuisiner : Pain maison, cupcakes, mini
pizza, salade en forme de personnages…
Faire de la cuisine. Un moment de plaisir
et de partage en famille. Cela permet à
l’enfant de développer son autonomie et

sa confiance en lui, de l’aider à
comprendre l’origine des aliments, leurs

bienfaits… 


